
Derecho a la igualdad y 

no discriminación

Todas las personas son iguales ante la 
ley y se prohibirá la discriminación por 
motivos de discapacidad. Art. 5 de la 
Convención en lectura fácil.

Igualdad y no discriminación 

quiere decir que todas las 

personas son iguales ante la ley 

y que tienen derecho a la 

misma protección legal y a 

beneficiarse de la ley en igual 

medida sin discriminación 

alguna.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que me tenéis que ayudar a identificar cualquier situación 

de discriminación y me tenéis que apoyar para que no 

ocurra.

Que tengo derecho a participar en todos los servicios que 

ofrece mi comunidad sin que me discriminen por tener 

discapacidad.

Que para poder participar tengo derecho a contar con los 

apoyos que necesito.

Que tenéis que ayudar al resto de personas para que me 

vean como soy y no se centren en mi discapacidad.

Que tenéis que ayudar a otras personas que no me 

conocen para que vean que soy capaz de hacer muchas 

cosas, que creen en mí.

Oportunidades para favorecer el 
derecho

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la accesibilidad

Para que las personas con discapacidad vivan de 
forma independiente y puedan participar plenamente 
en todos los aspectos de la vida, hay que garantizar el 
acceso a edificios, escuelas, hospitales y viviendas, el 
acceso a lugares de trabajo y a las calles y que la 
información llegue a todas las personas. Art. 9 de la 
Convención en lectura fácil.

Las personas con 

discapacidad tienen derecho a 

expresar su opinión libremente 

y a recabar, recibir y facilitar 

información e ideas mediante 

cualquier forma de 

comunicación que elijan.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que instalaciones y servicios públicos cumplen, difunden 

y supervisan las normas mínimas de accesibilidad para 

que yo pueda utilizarlo.

Que las entidades privadas también deben cumplirlas si 

tengo que utilizarlas.

Que las personas que tienen que resolver los problemas 

de accesibilidad están formadas en este tema.

Que para poder utilizar los edificios e instalaciones 

abiertas al público tienen que tener señalización y 

formatos en fácil lectura y comprensión.

Que necesito formas adecuadas de asistencia y apoyo 

para asegurar mi acceso a la información.

Que las personas tienen que hacer posible que acceda a 

la información, a internet y a otras tecnologías.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la vida

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a la vida. Art. 10 de la           
Convención en lectura fácil.

Quiere decir que todos los seres 

humanos tenemos derecho a la vida 

y la Convención exige que todos los 

estados garanticen el goce de ese 

derecho a las personas con 

discapacidad en igualdad de 

condiciones que las demás.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que en las leyes de mi país no debe haber ninguna diferencia 

sobre el derecho a la vida por tener una discapacidad.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la seguridad 

ante situaciones de riesgo 

y emergencia humanitarias

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a que se garantice su seguridad, 
especialmente en situaciones de guerra o 
conflictos armados, catástrofes          
naturales y situaciones de riesgo. Art. 11 de 
la Convención en lectura fácil.

Seguridad ante situaciones de 

riesgo quiere decir que existen 

medidas para garantizar la 

seguridad y la protección ante 

diferentes situaciones de riesgo, 

ya sean conflictos armados, 

emergencias humanitarias o 

desastres naturales.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que necesito entender lo que debo hacer ante una 

situación de emergencia, como un fuego.

Que las salidas de emergencia están señalizadas de forma 

que yo las entienda.

Que las personas que tienen que ayudarme en situaciones 

de riesgo saben como comunicarse conmigo.

Que tengo que tener los apoyos que necesito cuando haya 

una emergencia.

Que tienen que enseñarme cómo actuar ante situaciones 

de emergencia o desastres naturales.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a un igual 

reconocimiento como 

persona ante la ley

Las personas con discapacidad tienen 
derecho al reconocimiento de su     
personalidad jurídica y de su capacidad 
jurídica. Art. 12 de la Convención en 
lectura fácil.

Personalidad jurídica quiere decir que tengo 

derechos y obligaciones por el simple hecho de 

ser persona.

Capacidad jurídica es la aptitud de una persona 

para adquirir derechos y contraer obligaciones.  

La capacidad jurídica es muy importante 

porque afecta a mi poder de decisión en todos 

los ámbitos de mi vida. Tengo derecho a tener 

los apoyos que pueda necesitar en el ejercicio 

de mi capacidad jurídica. 

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que necesito que me defiendan o protejan para impedir 

abusos pero que lo hagan respetando mis derechos, mi 

voluntad y mis preferencias. Tienen que tener cuidado 

que no haya conflicto de intereses ni influencia indebida.

Que cuando se toman medidas relativas a mi capacidad 

jurídica tienen que ser proporcionales y adaptadas a mis 

circunstancias, se tienen que aplicar en el plazo más 

corto posible y están sujetas a exámenes periódicos por 

una autoridad y órgano judicial.

Que si lo necesito haya medidas que me garantizan el 

derecho de poder ser propietario y heredar bienes.

Que si lo necesito haya medidas que me garantizan el 

derecho a controlar mis propios asuntos económicos, 

tener acceso a préstamos bancarios, hipotecas u otras 

formas de financiación y no me privan de mis bienes de 

forma arbitraria.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho de acceso a la 

justicia

Todas las personas con discapacidad tienen 
derecho a acceder a la justicia en igualdad de 
condiciones, no siendo excluidas de ningún tipo de 
acto judicial. Art. 13 de la Convención en lectura 
fácil.

Quiere decir que tengo derecho a  

acceder a la justicia igual que los 

demás, incluso mediante ajustes 

de procedimiento y adecuados a 

mi edad. Esos ajustes son para 

facilitar mi participación en 

cualquier procedimiento judicial, 

incluida la declaración como 

testigo. 

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que los profesionales de la justicia, la policía y las cárceles 

tienen que tener la capacitación adecuada para comprender 

mi discapacidad. 

Que tengo derecho a que me admitan como testigo al 

presenciar un accidente, un robo, una agresión...etc.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la libertad y 

seguridad de la persona

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a la libertad y a su seguridad y no 
pueden ser privadas de la libertad sin 
motivo. Art. 14 de la Convención en lectura 
fácil.

Libertad y seguridad de la persona 

quiere decir que igual que el resto 

de personas, no sea privado de mi 

libertad ilegal o arbitrariamente, que 

si me privan de la libertad sea de 

acuerdo con la ley y en  ningún 

caso mi discapacidad justifique la 

privación de mi libertad.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que en el caso de privarme de libertad, por un proceso 

que tenga, tengo derecho a las garantías de conformidad 

con el Derecho Internacional de los Derechos Humanos.

Que en el caso de privarme de libertad tengo que ser 

tratado según los objetivos y principios de la presente 

convención, incluida la realización de ajustes razonables. 

Por ejemplo: me explican mis derechos de forma 

accesible, los profesionales están formados y entienden 

mis necesidades de apoyo derivadas de mi discapacidad, 

puedo disponer de abogados formados sobre los derechos 

de las personas con discapacidad, cuando hay personas 

que me apoyan dentro de la cárcel.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la protección 

contra la tortura y el trato  

inhumano o degradante

Ninguna persona con discapacidad será 
sometida a tortura, tendrá un trato 
inhumano y será humillada. Art. 15 de la 
Convención en lectura fácil.

Este derecho quiere decir que 
nadie puede someterme a 
torturas, tratos o penas crueles, 
inhumanos o degradantes. En 
particular a experimentos 
médicos o científicos sin mi 
consentimiento.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que tengo derecho a que existen medidas efectivas, ya 

sean legislativas, administrativas, judiciales o de otra 

índole, para evitar que esto ocurra.

Que no me maltraten en secreto (me peguen, me griten, me 

castiguen, me aten…) en el lugar donde vivo, estudio, me 

divierto…

Que tengo derecho a que no me desprecien, me rechacen, 

me insulten o abusen de mi.

Que nadie tiene derecho a amenazarme.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la protección 

contra la explotación, 

la violencia y el abuso

Las personas con discapacidad no serán 
explotadas, no sufrirán abusos o violencia. 
Especialmente las mujeres y las niñas. Las 
personas con discapacidad tendrán servicios 
de protección. Art. 16 de la Convención en 
lectura fácil.

Protección  quiere decir, que 

existen medidas que me 

protegen tanto en el hogar 

como fuera de él, de cualquier 

forma de explotación, violencia 

y abuso,  especialmente si soy 

una niña o una mujer.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que tengo que tener información y educación sobre 

como prevenir, reconocer y denunciar casos de 

explotación, violencia y abuso.

Que deben de existir autoridades independientes, 

supervisan los servicios y programas que utilizo, para 

evitar casos de explotación,  violencia y abuso.

Que si llego a ser víctima de cualquier forma de 

explotación, violencia o abuso, tengo que disponer de las 

medidas necesarias para mi recuperación física, 

cognitiva y psicológica, la rehabilitación y la reintegración 

social.

Que en el caso de ser víctima, mi recuperación e 

integración se realiza en un entorno favorable para mi 

salud, mi bienestar, mi autoestima, mi dignidad y mi 

autonomía. Tienen en cuenta mi edad y mi género.

Que en el caso de producirse explotación, violencia o 

abuso son detectados, investigados y, en su caso, 

juzgados.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la protección 

de la integridad personal

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a su integridad física y mental en 
las mismas condiciones que las demás 
personas. Art. 17 de la Convención en 
lectura fácil.

Integridad física y mental quiere decir 

tener garantizado el debido respeto a 

mi vida y el sano desarrollo de ésta 

tanto física como mentalmente. Implica 

que no puedo ser lesionado o agredido 

físicamente, ni ser víctima de daños 

mentales o morales que me impidan 

conservar mi estabilidad psicológica. 

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que nadie puede amenazarme o intimidarme para obtener 

algo de mí.

Que no utilizan como castigo el aislamiento del resto de las 

personas. 

Que nadie puede tratarme de forma cruel e inhumana o 

degradante.

Que tengo que tener apoyo para no correr peligros físicos, 

por ejemplo al desplazarme por la ciudad, al utilizar 

herramientas, al cocinar, etc.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la libertad de 

desplazamiento y               

nacionalidad

Las personas con discapacidad tienen derecho a 
desplazarse libremente, elegir su residencia y a una 
nacionalidad, tener un documento de identidad. Los 
niños y las niñas con discapacidad tienen derecho a 
tener un nombre, ser inscritos al nacer, tener una 
nacionalidad y conocer a sus padres y ser atendidos por 
ellos. Art. 18 de la Convención en lectura fácil.

Esto significa que tengo 

derecho a tener una 

nacionalidad, puedo elegir 

donde  vivir y moverme 

libremente por los países igual 

que el resto de personas.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que tengo derecho a tener una nacionalidad y puedo 

cambiarla.

Que tengo que tener documento que me identifica como el 

DNI o pasaporte, y lo puedo utilizar cuando quiero.

Que tengo derecho a salir y entrar en mi país libremente.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a vivir con 

independencia y a 

formar parte de la 

comunidad

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a vivir de forma 
independiente y a participar en la vida 
de la comunidad. Art. 19 de la 
Convención en lectura fácil.

Vivir con independencia quiere 

decir tener la oportunidad de decidir 

dónde y con quién quiero vivir y 

estar incluido y participar en la 

comunidad donde vivo.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que cuando sea mayor puedo tener la oportunidad de 

elegir el lugar de residencia (país, ciudad, zona...) y 

dónde y con quién vivir.

Que no pueden obligarme a vivir con arreglo a un sistema 

de vida específico.

Que tengo apoyos para poder vivir solo, como asistencia 

domiciliaria y otros servicios de apoyo a la comunidad.

Que necesito de la asistencia personal necesaria para 

poder incluirme en la comunidad y evitar mi aislamiento o 

separación de ésta.

Que los servicios e instalaciones de la comunidad deben 

estar a mi disposición igual que para los demás y que 

tienen que tener en cuenta mis necesidades.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la movilidad 

personal

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a viajar a cualquier sitio. Art. 
20 de la Convención en lectura fácil.

Movilidad personal quiere decir 

que pueda viajar de forma 

económica, que tenga los 

aparatos o medios técnicos 

que me ayuden a viajar o que 

tenga la ayuda de alguna 

persona o algún animal en mis 

viajes.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que tengo que disponer de ayudas técnicas o la 

asistencia de una persona o un animal para poder ir de 

un sitio a otro.

Que tengo que aprender a desplazarme si lo necesito.

Que te asegures que las personas que me apoyan están 

formadas para mejorar mi movilidad.

Que las empresas que fabrican dispositivos y tecnologías 

de apoyo tienen en cuenta todos los aspectos sobre mi 

movilidad.

Que puedo utilizar los transportes públicos, porque puedo 

entender las líneas de autobús o metro, o dispongo de 

una persona que me ayude cuando lo necesite.

Que me pueden enseñar a utilizar dispositivos de 

localización para no perderme y buscar la forma de 

disponer de ellos a un precio asequible.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a expresarse, 

opinar y acceder a la 

información

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a opinar con total libertad y a 
comunicarse de la forma que elijan. Art. 
21 de la Convención en lectura fácil.

Las personas con 

discapacidad tienen derecho a 

expresar su opinión libremente 

y a recabar, recibir y facilitar 

información e ideas mediante 

cualquier forma de 

comunicación que elijan.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que la información que se pone a todo el mundo también 

esté accesible para mí sin ningún coste adicional y con las 

tecnologías adecuadas a los diferentes tipos de 

discapacidad.

Que puedo utilizar el medio de comunicación que necesite 

en las relaciones oficiales (hacer una matrícula para un 

curso, pagar los impuestos…). En especial, la lengua de 

señas, el Braille, la fácil lectura y otros sistemas.

Que las empresas privadas que dan información y servicio 

al público en general, incluso mediante Internet, lo hacen 

con formatos que yo pueda entender.

Que los medios de comunicación, incluido Internet, dan 

sus servicios accesibles para mí.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la privacidad

Todas las personas con discapacidad 
tienen derecho a proteger su vida 
privada, su honor y su reputación. 
Art.22 de la Convención en lectura fácil.

Mi vida privada se refiere a mi 

salud, higiene personal, vestido, 

sexualidad, correspondencia, 

comunicación con personas, mi 

información personal, mis 

intimidades… (lo que me ocurre, 

lo que siento, lo que hago ante

situaciones).

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que si tienen que ayudarme a cambiarme de ropa lo 

hagan sin la presencia de otras personas, con intimidad y 

respeto.

Pedirme permiso para entrar cuando me estoy 

cambiando o estoy en el baño.

Mis deseos y mi intimidad cuando habláis de mí en mi 

presencia.

Respetar mi correo, mi bolso, mi cartera, mis 

pertenencias...

Que puedo decidir lo que otros pueden saber sobre mi 

vida. 

Pedirme permiso para escuchar mis llamadas telefónicas 

o mirar mis redes sociales.

No utilizar calificativos por situaciones que han ocurrido.

Pedirme permiso para utilizar mis datos personales.

Que puedo estar con mi pareja de forma privada sin que 

nos vigilen.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho al respeto del 

hogar y de la familia

Las personas con discapacidad tienen derecho a 
tener relaciones sexuales como las demás personas, 
saber evitar los embarazos, casarse si lo desean, 
tener hijos o poder adoptarlos y criar a sus hijos con 
responsabilidad. Art. 23 de la Convención en lectura 

fácil.

Respeto del hogar y de la 

familia quiere decir que tengo 

derecho a casarme si quiero, a 

formar una familia, a tener 

hijos, a tener relaciones 

personales en igualdad de 

condiciones que las demás 

personas.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que tengo derecho a casarme y fundar una familia.

Permitirme decidir libremente y de manera responsable, 

el número de hijos que quiero tener y el tiempo que debe 

transcurrir entre un nacimiento y otro.

Que tengo acceso a información, a educación sobre 

reproducción y planificación familiar apropiado a mi edad 

y a mis necesidades de comprensión y dispongo de los 

medios necesarios.

Que puedo decidir mantener mi fertilidad.

Que existen servicios y apoyos para los menores y sus 

familias para prevenir la ocultación, el abandono, la 

negligencia y la segregación.

Que no me separan de mis padres por tener una 

discapacidad, o por la discapacidad de ellos o de uno de 

ellos.

Que cuando no me pueda cuidar mi familia, procurar que 

me cuiden en un entorno familiar dentro de la comunidad.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la educación

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a la educación. Art. 24 de la 
Convención en lectura fácil.

Derecho a la educación quiere decir que 

tienen que asegurarme un sistema de 

educación inclusivo a todos los niveles, así 

como la enseñanza a lo largo de la vida, 

para  desarrollar al máximo mi       

personalidad, talentos y creatividad, así 

como mis aptitudes mentales y físicas. 

Debe hacer posible mi participación de 

manera efectiva en una sociedad libre.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que no me excluyan del sistema general de educación 

por mi discapacidad.

Que tengo que tener acceso a una educación primaria y 

secundaria inclusiva, de calidad y gratuita.

Que realizan los ajustes razonables que necesito en 

función de mis necesidades y me prestan los apoyos 

necesarios para facilitar mi formación efectiva.

Que los programas educativos incluyen habilidades para 

la vida y desarrollo social para propiciar mi participación 

plena y en igualdad de condiciones en la educación y 

como miembro de la comunidad. Como habilidades de 

orientación y movilidad, uso de sistemas alternativos y 

aumentativos de comunicación, tutoría y apoyo entre 

pares...

Que los profesionales están formados en el uso de 

modos, medios y formatos de comunicación 

aumentativos y alternativos y de técnicas y materiales 

educativos para apoyarme.

Que puedo acceder a la educación superior, la formación 

profesional, la educación para adultos y el aprendizaje 

durante toda la vida.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho

Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la salud

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a disfrutar de la salud. Art. 25 
de la Convención en lectura fácil.

Disfrutar de la salud quiere 

decir que sea gratuita o muy 

económica, igual que para las 

demás personas, incluyendo la 

salud sexual y reproductiva, y 

programas de salud pública 

dirigidos a todas las personas.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que dispongo de servicios específicos para mi 

discapacidad, incluyendo la detección temprana y la 

prevención.

Que hay servicios de salud cerca de donde vivo.

Que los profesionales de la salud me tratan igual que a 

las demás personas.

Que los profesionales de la salud saben mucho sobre 

derechos humanos, trato con dignidad, autonomía y mis          

necesidades como persona con discapacidad.

Que me informan sobre mi salud y me dan la oportunidad 

de aceptar o no los tratamientos que necesite.

Que me piden consentimiento para una prueba o para 

operarme.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a la habilitación y 

rehabilitación

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a ser independientes y a 
participar en todos los aspectos de la 
vida. Art. 26 de la Convención en  
lectura fácil.

Ser independiente y participar quiere 

decir que tengo derecho a disponer 

de las medidas efectivas y pertinentes 

para lograr y mantener la máxima 

independencia, capacidad física, 

mental, social y vocacional y la 

inclusión y participación plena en 

todos los aspectos de la vida. 

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que dispongo de servicios y programas de habilitación y 

rehabilitación, sobre todo en la salud, el empleo, la 

educación y los servicios sociales.

Que esos programas empiezan en la etapa más temprana 

posible y se basan en mis necesidades y capacidades.

Que los servicios o programas apoyan o se dirigen a mi 

participación e inclusión en la comunidad, son voluntarios 

y están cerca de donde vivo.

Que los profesionales que trabajen en estos servicios 

disponen de una buena formación inicial y continua y 

puedo disponer del conocimiento y uso de tecnología y 

dispositivos de apoyo que garanticen mi participación e 

integración en la sociedad. 

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho al trabajo y al 

empleo

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a trabajar y a ganarse la vida 
con el trabajo que elijan. Art. 27 de la 
Convención en lectura fácil.

Se refiere a tener un trabajo y 

que ese trabajo me permita 

tener un sueldo digno y poder 

elegirlo libremente o aceptarlo. 

También se refiere a que el 

entorno laboral sea abierto, 

inclusivo y accesible.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que se prohíbe por normativa la discriminación por 

motivos de discapacidad en los procesos de selección, 

contratación y empleo.

Que tengo igualdad de oportunidades y de salario por 

hacer el mismo trabajo que otra persona.

Que las condiciones de trabajo son seguras y saludables 

y existen medidas de protección contra el acoso.

Que puedo acceder a programas de orientación técnica y 

vocacional y a servicios de colocación y formación 

profesional y continua.

Que me apoyan para buscar, obtener y mantener el 

empleo.

Que tengo oportunidades de empleo, ya sea por cuenta 

propia o en el sector público o privado.

Que me adaptan mi puesto de trabajo de forma 

razonable.

Que no me obligan a trabajar de forma forzosa o 

obligatoria sin contrato y sin pagarme.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a un nivel de 

vida adecuado y 

protección social

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a un buen nivel de vida y a la 
protección social. Art. 28 de la 
Convención en lectura fácil.

Un nivel de vida adecuado quiere decir tener una 

vivienda digna, estar bien alimentados y vestir 

bien. Así como mejorar de forma continua las 

condiciones de vida.

La protección social quiere decir tener acceso a 

servicios de agua potable, a la protección social 

de las niñas y las mujeres con discapacidad, a la 

asistencia debida a las personas con 

discapacidad que son pobres, al acceso a una 

vivienda pública y a los beneficios de la jubilación.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que tengo derecho a vivir en una vivienda digna.

Que tengo ayudas que impiden que viva en la pobreza.

Que puedo pagar mis gastos relacionados con mi 

discapacidad, incluidos capacitación, asesoramiento, 

asistencia financiera y servicios de cuidados temporales 

adecuados.

Que puedo acceder a programas y beneficios de jubilación.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a participar en 

la vida política y pública

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a participar en la política y en 
la vida pública. Art. 29 de la Convención 
en lectura fácil.

Participar en la política quiere decir poder 

hacerlo yo solo o a través de 

representantes que yo elija libremente, 

incluido el derecho y la posibilidad de 

votar y a ser elegido.

Participar en la vida pública quiere decir 

que pueda participar en partidos políticos 

y en otras asociaciones, así como 

constituir organizaciones que me 

representen.

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que los procedimientos, instalaciones y materiales 

electorales son adecuados, accesibles y fáciles de 

entender y utilizar.

Que puedo votar en secreto sin intimidación.

Que tengo la oportunidad de presentarme como candidato 

o candidata, ejercer cargos o desempeñar cualquier 

función pública.

Que me facilitan el uso de nuevas tecnologías y 

tecnologías de apoyo si las necesito.

Que me permiten elegir a una persona que me ayude a 

votar. 

Que se fomenta mi participación en asuntos públicos y 

tengo apoyos para hacerlo. 

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta



Derecho a participar en la 

vida cultural, las actividades 

recreativas, el esparcimiento 

y el deporte

Las personas con discapacidad tienen 
derecho a participar en la vida cultural. 
Art. 30 de la Convención en lectura 
fácil.

Quiere decir que además de participar en 

la vida cultural como cualquier persona, 

pueda desarrollar mi potencial creativo, 

artístico e intelectual, que tenga pleno 

acceso a los bienes culturales sin que los 

derechos de propiedad intelectual sean 

una barrera. 

Los países garantizarán también que 

pueda participar con las demás personas 

en actividades recreativas de 

esparcimiento y deportivas. 

Después de hacerlo.
¿Has notado si algo va mejor?

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

Este trabajo me ha servido para conocer más 
profundamente este derecho.

Ç nada Ç poco Ç muchoÇ bastante



Que el material cultural es accesible, es decir, fácil de 

comprender y de usar.

Que los programas de televisión, películas, obras de 

teatro y otras actividades culturales son accesibles. 

Que puedo acceder a teatros, museos, cines, bibliotecas, 

servicios turísticos, monumentos y lugares importantes 

de cultura nacional.

Que los entornos culturales son accesibles.

Que tengo oportunidades de participar en actividades 

deportivas de mi comunidad.

Que tengo oportunidades de practicar deportes 

adaptados a mí, así como disponer de preparación y 

lugares y medios adecuados para practicarlo.

Que dentro y fuera de la escuela puedo participar con los 

demás niños y niñas en actividades lúdicas, recreativas, 

de esparcimiento y deportivas.

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

Me propongo.
¿Qué vamos a hacer la familia?

¿Qué he hecho realmente?

Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç -----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------
Ç ----------------------------------------------

Oportunidades para favorecer el 
derecho Me ayudaría 

que tuvierais 

en cuenta


