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Guia familiar para reflexionar,
actuar y sentirse bien
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Esta pequefia guia estd incluida en el Proyecto de Plena in-
clusién fiCon los derechos Si se juegaé y se aprende 116 una
aplicacion tecnolégica para que el alumnado con necesida-
des educativas especiales significativas y permanentes
entienda sus derechos de la mano de la escuela y la familia.

Os ofrece un conocimiento de los derechos recogidos en la
Convencion de Naciones Unidas sobre los derechos de las
personas con discapacidad (2006) y una oportunidad para
reflexionar sobre lo que hacéis y cdmo lo hacéis, asi sobre
como actuar y valorar la ayuda que le prestais a tu hijo o hija
para que conozca sus derechos y pueda hacerlos respetar.

Disfrutad con ello en el dia a dia, proponeros pequenas
metas y actuad.

Después ser felices con los resultados obtenidos.
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Vuestros hijos e hijas como todas las personas cambiamos
a lo largo de la vida. Crecer como persona se realiza en el
seno de la familia y la comunidad. Tanto la familia como la
escuela y sociedad deben ser coherentes. Lo que da la
coherencia son los valores y los derechos. Por ese motivo la
practica de los derechos, el ejemplo del respeto a los
mismos va a ayudar a ser persona en cada momento de su
vida.

Ademas de en la familia otro
ambito en el que vuestro hijo o

hija pasa mucho tiempo y se ﬁ-g.
relaciona con otras personas 0,

es en el colegio. De aqui la 4 e
importancia de actuar juntos y °

en coherencia.

Los derechos estan basados en gran medida en los valores,
y son estos valores los que nos lleva a pensar, sentir y actuar
de una forma concreta que posibilite el respeto de los dere-
chos.
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En este proyecto, a través de fichas que se pueden trabajar
junto con el cole, conoceréis cada uno de los derechos, su
significado, y reflexionaréis sobre acciones que realizais en
familia para fortalecer y respetar ese derecho.

Os propondréis acciones para fortalecerlo y evaluaréis los
resultados.

Es una guia que os ayudara a reflexionar dia a diay a
disfrutar junto con toda la familia.

Esta guia complementa al juego
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En la pagina siguiente tenéis un esquema que os ayudara a
proponeros pequefias metas con vuestro hijo o hija con la
ayuda del material que te ira enviando el cole.

No te lo tomes como un trabajo. Disfruta y mejora como per-
sona y como familia.



iAyuda a tu hijo o hija a que sus

derechos se hagan realidad!

Derecho a la privacidad

Reflexiona sobre el derecho

y las oportunidades para
Oportunidades para favorecer el favo rece |"|0 .
derecho

Me propongo.
£Qué vamos a hacer la familia?
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Proponte un objetivo

con algo que le importe
y se su ejemplo.

~ Dale la oportunidad
ﬂ ’ todos los dias
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Asegurale el apoyo que
necesite y revisa lo que has

podido hacer.
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Hazle sentirse poderoso,
que tiene éxito, con una
gran sonrisa y alabanza.

Celebra
sus logros con

otros y animale
en los fracasos

Dale las gracias por
hacerte tan feliz y guarda
una foto con sus logros.
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